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TIENS CoQ10
& Quercetin

Food supplement complementing a daily diet
with vitamins B1, B9, D3, E and K2, coenzyme Q10
quercetin, and hawberry
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DZTve Sé ka S ar Katru dienu jusu sirds pukst aptuveni

. . 100 000 reizu. Ta nepartraukti sakné jasu
Sl I’d S p U kStl eIm organisma apméram piecus litrus asinu
caur asinsvadu tiklu, ko sauc par jasu
asinsrites sistému. Sis asinis piegada
skabekli un baribas vielas visam jasu
organisma dalam, lai palidzétu jasu
organiem un muskuliem darboties

pareizi.




Kapeéc Ir svarigi

alzsargat savu sirdi?

PVO statistika par sirds un asinsvadu slimibam

Sirds un asinsvadu slimibas (CVD) ir galvenais naves célonis pasaulée.

Aptuveni 17,9 miljoni cilvéku 2019. gada nomira no sirds un asinsvadu
slimibam, kas ir 32% no visiem naves gadijumiem pasauleé.

No Siem naves gadijumiem 85% bija sirdslekmes un insulta dé|.

Lielako dalu sirds un asinsvadu slimibu var noveérst, pievérsoties tadiem
uzvedibas riska faktoriem ka tabakas lietosana, neveseligs uzturs un
aptaukosanas, fiziskas aktivitates truikums un kaitiga alkohola lietosana.



TIENS CoQ10 un kvercetins
lzveidots, lai atbalstitu
SIRDS veselibu

lepazistinam ar musu revolucionaro uztura
bagatinataju, kas ir rGpigi izstradats, paturot prata jasu
sirds veselibu. Sis unikalais sastavs apvieno spécigas
koenzima Q10 (CoQ10) un kvercetina sastavdalas, ka
ari vitaminus un augu ekstraktus, lai sniegtu
visaptverosu atbalstu veseligai sirds un asinsvadu

sistémai un visparéjai labsajatai.

Tiens 09

TIENS CoQ10
& Quercetin

Food supplement complementing a daily diet

Vith vitamins 81, B9, D3, E and K2, coenzyme Q10,

quercetin, and hawberry




TIENS CoQ10 un kvercetins SASTAVDALAS

Vitamini
(D3, E, K2)

Tiamins Folijskabe
(B1 vitamins) GCERGEINID)

Tiens (49 T

~ v Koenzims
TIENS CoQ10 A NP
& Quercetin ety Q10

Food supplement complementing a daily diet
with vitamins B1, B9, D3, E and K2, coenzyme Q10,
quercetin, and hawberry

Vilkabeles ogas

Kvercetins

TIENS



KA DARBOJAS CoQ10?

Koenzims Q10 ir svariga vitaminiem lidziga viela, kas nepiecieSama daudzu organu
pareizai darbibai un daudzam kimiskam reakcijam organisma. Tam ir izSkiroSa nozime
energijas razoSana musu Sunas. Papildinot ar CoQ10, més varam uzlabot energijas piegadi
masu sirds muskulim, veicinot ta optimalu darbibu un visparéjo sirds un asinsvadu
veselibu.

Koenzima Q10 iespéjamas labsajatas ipasibas:
v' Uzlabota energijas razosana

v’ Antioksidantu aktivitate

v’ Atbalsta sirds veselibu

v/ Samazina iekaisumus

v' Paaugstina imansistéemu

v" Veicina adas veselibu un pretnovecosanas efektu




Kvercetins

Kvercetins, spécigs antioksidants, kas atrodams dazados auglos un
darzenos. Ta antioksidanta 1pasibas palidz organismam cinities ar
oksidativo stresu, mazinot iekaisumu un aizsargajot smalkos sirds
audus. Brivie radikali ir saistiti ar hronisku slimibu attistibu, tostarp
Vvézi, sirds slimibam un diabétu.

Kvercetina iespéjamas prieksrocibas:

Antioksidanta un pretiekaisuma 1pasibas

Atbalsta sirds un asinsvadu veselibu

Stiprina imansistému

Atbalsta elpcelu veselibu

Var uzlabot sportisko veiktspéju

Atbalsta smadzenu veselibu un kognitivas funkcijas

Var palidzet regulét asinsspiedienu un cukura limeni asinis
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HAWBERRY (vilkabelu ogas)

Vilkabelu ogas ir siki aug]i, kas aug uz kokiem un kramiem, kas pieder
Crataegusgenus.

Vilkabele biezi tiek saukta par "sirds zali" tas dazado sirds aizsardzibas spéju dé|.
Ta tiek augsti vértéta pateicoties tas spéjai stiprinat sirdi gan emocionali, gan
fiziski.

Vilkabelu ogas gadsimtiem ilgi ir izmantotas ka dabisks lidzeklis visu veidu
nopietnam sirds problémam. Tie ietver stenokardiju, augstu asinsspiedienu,
artériju sacietésanu, neregularu sirdsdarbibu un pat sirds mazspéju.

Ir vairaki pétijumi gan ar dzivniekiem, gan cilvékiem, kas liecina, ka vilkabele
palielina koronaro arteériju asinsriti, uzlabo asinsriti un pazemina

asinsspiedienu.
Tas ir izmantots ari uz adas, lai arstétu patites un adas calas.




Tiamins - B1 vitamins

B1 vitamins, kas pazistams ari ka tiamins, ir batiska uzturviela, kam ir
izSkirosa nozime dazadu Sunu augsana un darbiba, ka ari visparéjas veselibas

uzturésana.

Ta ka tiamins ir iesaistits vairakas sSinu pamatfunkcijas un baribas vielu
sadalisana energijas iegtsanai, deficits var izraisit dazadas problémas
smadzenés un sirdi, kuram nepieciesama pastaviga energijas piegade.

Tiamins ir iesaistits tauku un oglhidratu metabolisma, kas ir |oti svarigi sirds
veselibai. Tas palidz razot ATP, kas ir nepiecieSams pareizai sirds muskula
darbibai.

Tiamins ir iesaistits neirotransmiteru, pieméram, acetilholina, sintézé, kas ir
batiski kognitivai funkcijai, atminai un maciSanas procesam. Atbilstoss tiamina
limenis var palidzet atbalstit optimalu smadzenu darbibu.




Folijskabe - vitamins B9

B9 vitamins (folijskabe) ir batisks vitamins, kas palidz organismam veidot sarkanas
asins Stnas un DNS un RNS, kas ir jusu organisma celtniecibas bloki, un ir iesaistits
olbaltumvielu metabolisma. Tas ir Tpasi svarigi veseligai augSanai un attistibai
grutniecibas laika. B9 vitamins palidz organismam veidot jaunas veseligas Stinas,

atbalstot daudzas ta funkcijas, un var palidzét novérst veselibas probléemu rasanos.

Veselibas apripes sniedzeéji var izrakstit B9, lai pazeminatu augstu homocisteina
[Tmeni asinis, kimisku vielu, kas veido olbaltumvielas (aminoskabes), kas var
padarit neelastigas jusu artérijas. Gan augsts, gan zems homocisteina limenis ir

saistits ar paaugstinatu naves risku no sirds un asinsvadu slimibam.




D3 vitamins

D vitamins ir taukos Skistoss vitamins, kas palidz organismam absorbét
kalciju un fosforu. Pareizs D vitamina, kalcija un fosfora daudzums ir

svarigs kaulu stiprinasanai un uzturésanai.

D vitaminu lieto, lai arstétu un noveérstu kaulu slimibas (pieméram, rahitu,
osteomalaciju). D vitaminu organisms razo, kad ada tiek pak|auta saules
gaismai. Saules aizsargkréms, aizsargtérps, ierobezota saules gaismas
iedarbiba, tumsa ada un vecums var traucét iegut pietiekami daudz D vitamina
no saules. D vitaminu kopa ar kalciju lieto, lai arstétu vai noveérstu kaulu

zudumu (osteoporozi).




K2 vitamins

K vitamins noarda kalciju mtsu organisma, un sis efekts palidz
noveérst cieto nogulsnu (kalcija un taukvielu) veidosanos artériju
sieninas. Gludi un elastigi asinsvadi nodrosina veseligu cirkulaciju,

samazinot kaitigu asins receklu un sirds slimibu risku.

Mdsu organismam ir nepiecieSams kalcijs, lai veidotu un
uzturétu kaulus. Kad tas noarda kalciju musu organisma, K2

vitamins aktivizé proteinu, kas palidz mineralvielai saistities ar

muasu kauliem, lai tas veiktu savu darbu.



E vitamins

E vitamins ir taukos SKistoSs vitamins, kam ir izSkiroSa nozime
visparéejas veselibas uzturésana. Tas ir spécigs antioksidants, kas palidz
aizsargat Stunas no brivo radikalu raditajiem bojajumiem.

E vitamins palidz uzturét veseligu adu, acis un stiprina organisma
dabisko aizsardzibu pret slimibam un infekcijam (imtnsistému). E
vitamins ir iesaistits sarkano asins Stinu veidosana un palidz uzturét
asinsvadu integritati. Tas arT atbalsta veseligu smadzenu darbibu.




TIENS CoQ108&: kvercetins PRODUKTA TPASIBAS

Q10

QUERCETIN

Zinatniski izstradats uztura
bagatinatajs, kas apvieno
divas galvenas
sastavdalas, Q10 un
kvercetinu. Sis dinamiskais
duets darbojas sinergiski,
lai nodrosinatu jums
optimalus ieguvumus
veselibai.

Bagatinats ar augu
antioksidantiem, kas
palidz aizsargat jusu Snas
no oksidativa stresa un

veicina visparé€jo labsajutu.

Nodrosina svarigu vitaminu
sajaukums: B1, B9, D3, E un
K2, kas darbojas kopa, lai
atbalstitu dazadas
I ERINNERTIHIE
tostarp energijas
metabolismu, imtno
veselibu, sirds veselibu un
kaulu stiprumu.

Lietotajam draudzigs un
érts! Masu produkts ir
mazas un érti lietojamas
kapsulas. Vienkarsi
lietojiet vienu kapsulu,
uzdzerot glazi Gdens.

TIENS



Kam tika radits TIENS
CoQ10 un kvercetins?

CILVEKIEM, KAS VELAS BUT FIZISKI
AKTIVI

Tiens ir radijis unikalu produktu, kas satur ipasi
atlasitas sastavdalas, lai uzturétu organismu dabiska
veida.

Produkts ir veidots ta, lai ta galveno savienojumu dé|
tiesa veida ietekmétu organisma energijas limeni.
(CoQ10 un B vitamini)




Kam tika radits TIENS
CoQ10 un kvercetins?

CILVEKIEM, KAS VELAS VESELU SIRD

Sirds ir vissvarigakais organs, kas piedalas visu paré€jo
organu dzivé, un tas ir viens no iemesliem, kapéc tai
nepiecieSama ipasa un nepartraukta aprape.

Tadas sastavdalas ka CoQ10, kvercetins un tiamins
padara musu produktu par idealu uztura bagatinataju
veseligas  sirdsdarbibas un  normalas  energijas
metabolisma uzturésanai.




Kam tika radits TIENS
CoQ10 un kvercetins?

CILVEKIEM, KURIEM IR
OSTEOPOROZE VAI TAS RISKS

D vitamina (viens no CoQ10 un kvercetina
savienojumiem) perorala lietosana palidz
organismam absorbét kalciju un fosforu. D vitaminu
kopa ar kalciju lieto, lai arstétu vai novérstu kaulu
zudumu (osteoporozi).




Kam tika radits TIENS
CoQ10 un kvercetins?

CILVEKI, KAS VELAS DZIVOT APZINATAK

Tiens CoQ10 & kvercetins més atrodam daudzas |oti vértigas
sastavdalas, kas atbalsta visa organisma ka veseliga organisma
darbibu.

Bet ar ko Tiens CoQ10 & kvercetins produkts ir ipass? B\

Ta sastavs ar koenzimu Q10, vitaminiem, kvercetinu un vilkabelu
ogam tika Tpasi radits, lai papildinatu ikdienas uzturu. E vitamins
palidz aizsargat Sinas no oksidativa stresa, vitamins B9 palidz mazinat
stresu un nogurumu, savukart koenzims Q10 un kvercetins veicina
normalu sirds darbibu un normalu energijas ieguves vielmainu.



Lietosana: ”HHI

Lietojiet 1 - 2 kapsulas diena esanas laika;

neparsniedz ieteicamo porciju; Tiens 009
TIENS CoQ10

& Quercetin

Food supplement complementing a daily diet

N (0] ré d es / i n St ru kc ij as.: Withvitamins B1, B9, D3, E and K2, coenzyme Q10,

quercetin, and hawberry
& 4

Kapsulai uzdzeriet Gdeni.
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