TIENS
FLEXI BOOST

Paligs rapeés par Tavam locitavam
[ Jaunas paaudzes TIENS Flexi ]
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Qf Tirgus izpéte un tendences

IEDZIVOTAJU NOVECOSANAS
& DZIVES ILGUMA PALIELINAS

Saskana ar EUROSTAT datiem tiek
prognozéts, ka lidz 2029. gadam kopéjais
ES iedzivotaju skaits pieaugs lidz 500
miljoniem.

Taja pasa laika eiropiesi dzivo ilgak neka
ieprieks, un tiek prognozéts, ka vinu
vidéjais vecums lidz 2050. gadam sasniegs
48,2 gadus.

Saja vecuma cilveki vélas palikt neatkarigi,
aktivi un veseli, tomér sak izjust pirmas
novecosSanas pazimes, pieméram, locitavu
sapes un stivumu.

Tiek prognozéts, ka Eiropas locitavu
veselibas uztura bagatinataju tirgus
pieaugs par 5,8% 2020.-2027. gada,
galvenokart pieaugosais pieprasijums no
Eiropas pusmuiza vecuma, "baby boom" un
"Millennials".
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30% EIROPIESU CIES NO
LOCITAVAM SAPEM

Locitavu sapes ir izplatitas noteikta
vecuma. Viena valsts aptauja aptuveni
viena treSdaja pieauguso zinoja, ka pédéjo
30 dienu laika ir bijusas locitavu sapes.
Sapes celos bija visizplatitaka stdziba, kam
sekoja plecu un gazu sapes.

TIENS Flexi Boost, Rietumu zinatni
apvienojot ar tradicionalo kiniesu
medicinu, mérkis ir sasniegt jaunus, aktivus
klientus gan jaunus, gan vecakus.

Ar tadu pazistamu locitavu kopsanas
sastavdalu maisijumu ka kurkuma, velna
nags, bambuss, glikozamins, hialuronskabe
un MSM, TIENS Flexi Boost palidz
atjaunot locitavu audus un sinovialos
skidrumus, cinities ar locitavu sapém un
iekaisumu un atgut locitavu kustigumu.



ﬂ:ﬂi' lemesls jaunas paaudzes TIENS Flexi ieviesa

KAS IZRASA LOCITAVU SAPES UN
LOCITAVU NODILSANU?

* Novecosana: novecojot, skrimslis, kas amortizé mdsu locitavas,
var pakapeniski nolietoties, izraisot sapes un iekaisumu.

 Traumas: atkartotas vai akUtas locitavas traumas var izraisit
skrims]a bojajumus, kas laika gaita var izraisit nodilumu.

 Artrits: Artrits ir termins, kas attiecas uz locitavu iekaisumu. Ir
daudzi artrita veidi, tostarp osteoartrits, reimatoidais artrits un
podagra.

« Slikta staja vai nepareiza kermena mehanika: parmeriga sédésana
vai locitavu sasprindzinajums var izraisit locitavu parvietosanos
un neparastu nodilumu laika gaita.

* Noteiktas profesijas vai darbibas: atkartots stress no darbibam,
pieméram, rakstiSanas vai datora peles izmantosanas, var izraisit
locitavu sapes un iekaisumu.

» Genetika: dazi cilvéki ir vairak paklauti locitavu problémam
iedzimtu genétisko faktoru del.




Mausdienu laikmets prasa, lai cilvéki butu piemeéroti ilgak...

Misdienu pasaulé
cilvekiem ir japaliek
aktiviem un produktiviem
ilgaku laiku.

Tas ir acimredzames,
pagarinot pensionésanas
vecumu, kas dazas valstis
tuvojas 70 gadiem.

Lai izpilditu Sis prasibas, ir
svarigi saglabat labu
veselibu un fizisko formu

visas dzives garuma.
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Tas ietver masu locitavu un
kermena uzturésanu laba
stavokli, lai atbalstitu masu
mobilitati un visparejo
labsajatu.

Tapéc ir svarigi noteikt par
prioritati masu veselibu
un fizisko sagatavotibu,

lai més varéetu turpinat
attistities un sniegt
ieguldijumu sabiedriba
péc iespéjas ilgak.



Kustibas un aktivs dzivesveids kopuma ir veseliga un
ilga mUza pamata, lidzas sabalansétam uzturam.

TIENS FLEXI BOOST TIKA IPASI RADITA,
NEMOT VERA MUSDIENU AKTIVO DZIVES
VEIDU.

TIENS Flexi Boost tika 1pasi izstradats cilvekiem,
kuri vélas aktivu, veseligu un sabalansétu
dzivesveidu.

St uzlabota formula atbalsta locitavu veselibu,
palidzot atjaunosSanas procesa, mazinot
locitavu sapes un iekaisumu un veicinot
kopéjo locitavu kustigumu.
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Food wpplevpgnt complementing a daily diet with vitamin C
f«or_n acerola juice, zinc, manganese, and copper, which help to
maintain nor mal bones’, cartilage™, and connective tissues™,

With added Furmna, Devil's claw, bamboo, as well
as glucosamine, MSM, and hyaluronic acid.

Net content: 50 ti
30 sticks




TIENS FLEXI BOOST funkcijas

P AR ,
Pozitiva ietekme £ \“T/ 2
uz organisma SR N
funkcijam - >
veselas locitavas
un kauli

C vitamina un
mineralvielu
avots

Garsigas, viegli
lietojamas
pulvera pacinas
ar persiku garsu

JAUNAS SASTAVDALAS:
MSM,
ACEROLA,
BAMBUSS,
CINKS,
MANGANS,
VARS
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TIENS FLEXI BOOST

Food supplement complementing a daily d|
from acerola juice, zinc, manganese, and co

With added Curcuma, Devi's claw, bamboo,
as glucosamine, MSM, and hyaluronic acid.

maintain normal bones’, cartilage™, and con|

iet with vitamin C
pper, which help to
nective tissues™,

,as well

With fwepxuw's"
and peach flavowring,
fpv @ betftu' taste.

TIENS FLEXI BOOST SASTAVA

C vitamins no
koncentretas acerola
sulas

Tadi minerali ka:
vars, mangans un
cinks.

Augu ekstrakti,
pieméram: kurkuma,
velna nags un
bambuss.

TiENS [

Glukozamins

Hialuronskabe

MSM
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TIENS FLEXI BOOST sastavdalam
VESELAS ir pozitiva ietekme uz kolagéna

LOCITAVAS UN veidosanos, kas ir dabisks
pretiekaisuma lidzeklis (C
KAULI

KERMENA
FUNKCIJU PALIGS-

vitamins, kas atrodams acerola

; g koncentrata), skrimsla
Tlens am kpnm-nmm ) '

T uzturésana un labu
TIENS FLEXI BOOST [ . T
Food supplement complementing a daily diet with vitami “::':";‘ o fu n kc I O n esa n u (g | u koza m I n S),
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Dé Produkta prieksrocibas

INOVATIVA FORMULA

4 Pilniga un novatoriska formula, kas

apvieno Rietumu zinatni un
tehnologijas ar tradicionalo kinieSu
medicinuy;

Dabiskas pretiekaisuma un locitavu
kopsanas sastavdalas — 100 mg
kurkuma (95% kurkumina), 600 mg
acerolas kirsu sulas (standartizeta C
vitaminam 100% RDA), 80 mg bambusa
dzinumu ekstrakta (standartizéts lidz
75% silicija dioksida), 143 mg velna
naga saknu ekstrakta (standartizéts lidz
harpagozidam) 2 Flexi Boost pacinas,

Augsts dabisko locitavu atjaunosanas
sastavdalu saturs (500 mg glikozamina,
10 mg hialuronskabes, 80 mg MSM,
mangana, vara un cinka).

| TIENS

LIETOSANAI DRAUDZIGA
FORMA & LIELISKA
GARSA

4 Jauna, érta un viegli panemama perorali
dispergéjama pulvera produkta forma
pacinas, kas skist tiesi mute.

4 Jums tas nav jajauc tdenr, vienkarsi
nemiet to tieSi muté, Jaujiet tam izkust
uz méles un nekavéjoties iedarboties, lai
atri cinitos pret locitavu sapém un
nodrosinatu fizisko aktivitati.

4 Viegli saldskabi garsiga garsa ar dabisku
persiku garsu, kas rada vélmi to lietot
katru dienu.



Q\@()J Aktivas sastavdalas un to efektivitate

AUGU SPEKS

KURKUMS

Pétijumi liecina, ka
kurkumins, dabiski
sastopama viela, kas
atrodama kurkuma, palidz
mazinat osteoartrita sapes
un mazinat iekaisumu.
Kurkuma saknenu
ekstrakts TIENS Flexi Boost
satur pat 95% kurkumina.

ACEROLAS AUGLI

C vitamins cinas ar molekulam,
kas izraisa locitavu iekaisumu. C
vitamins kalpo ka kolagéna
sintézes lidzfaktors, galvenais
proteins locitavu audos un
kaulos. Acerolas kirSu augli ir
bagatakais dabiskais C vitamina
avots. 600 mg acerola sulas
nodrosina 100% C vitamina
diena.

BAMBUSS

Bambusa dzinumi ir noderigi
cilvékiem, kuri cies no locitavu
sapém un artrita, jo tiem piemit
pretiekaisuma Tpasibas. TIENS
Flexi Boost satur bambusa
dzinumu ekstraktu, kas
standartizets uz 70% dabiga
silicija dioksida. Silicijs ir batiska
saistaudu celtniecibas
sastavdala.

TIENS |8

VELNA NAGS

Velna nags ir augs, kura
izcelsme ir Afrika. Ar
flavonoidiem,
fenolskabém un
harpagozidiem bagatas
velna spiles saknes
nodrosina spécigu
pretiekaisuma darbibu,
kas saistita ar locitavam.




Aktivas sastavdalas un to efektivitate

BUTISKAKIE LOCITAVU “BUVELEMENTI”

Glikozamins un hialuronskabe (HA) ir dabiski
savienojumi, kas atrodami veselos skrims|os — saistaudos,
kas amortizé locitavas.

Pakapeniska skrims|a degeneracija izraisa locitavu sapes,
pietikumu un osteoartrita simptomus. Glikozaminam un
hialuronskabei piemit pretiekaisuma ipasibas un skrimsjus
aizsargajosa iedarbiba.

Glikozamins un hialuronskabe aizsarga stnas, ko sauc par
hondrocitiem, kas palidz uzturét skrims|a struktaru. Tie
palénina skrims$la bojasanos locitavas un mazina sapes.

Hialuronskabes molekula Gdeni saistas ar takstos reizu
lielaku svaru, tadejadi palidzot iee|lot un amortizét
locttavas un uzturét sanas hidratétas.

MSM
(metilsulfonilmetans) ir
bagats ar organisko séru,
kas ir svarigs veseligu
locitavu “celtniecibas
elements”.

Pieradijumi liecina, ka MSM
uzlabo locitavu sapes un
pietdkumu cilvékiem ar
osteoartritu.

TIENS l

| GIBE | O€RE

Vara, mangana un cinka
papildinasana palidz uzturét
veselus saistaudus un locitavas.
Mangans un vars veicina normalu

saistaudu veidosanos un
uzturésanu.

Cinks uztur normalus kaulus un
aizsarga sanas no oksidativa stresa.
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Kapéc tas ir svarigs?

_JAUNA
SASTAVDALA

MSM

MSM piemit
pretiekaisuma un
antioksidanta iedarbiba.

Séram, kas ir galvena MSM
sastavdala, ir svariga loma kolagéna
un glikozamina veidosana, kas abi ir
svarigi veseliem kauliem un
locitavam, ka ari imanglobulinu
razosana, kas palidz jasu
Imunsistémai.
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JAU NA e e A Acerola ir auglis. Tas ir bagats ar C
. vitaminu, ka ari satur A vitaminu,

SASTAVDAI'.A ' | | tiaminu, riboflavinu un niacinu.
AC ERO LAS > P 2 | s Acerolu lieto, lai arstétu vai novérstu

KONCENTRETA . A% - skorbutu, slimibu, ko izraisa C vitamina

SULA . 4 ' ) & deficits. Acerolu lieto ari sirds slimibu,
. e “artériju sacietésanas” (aterosklerozes)
un asins receklu profilaksei.

Dazi cilveki to lieto, lai arstétu
saauksteésanos, spiediena sapes, acu
asinosanu (tiklenes asinosanu), zobu
bojasanos, smaganu infekcijas, depresiju,
siena drudzi un kolagéna traucejumus.
Sportisti izmanto acerolu fiziskas izturibas
uzlabosanai.
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JAU NA 4 __ / | Bambusa dzinumi sniedz vairakas

prieksrocibas veselibai: uzlabo

SASTAVDALA : 4 ’ 4 éstgribu un gremosanu, samazina

svaru un arsté sirds un asinsvadu

BA M B U SA 4 | slimibas.
DZI N U M I : 4 Tiek zinots, ka dzinumiem piem1t

3 4 4 F / pretvéza, antibakteriala un
(SATUR S"'IA_CUA - ¥ . _- pretvirusu aktivitate. Dzinumiem
DIOKSIDU) f )/ | piemit antioksidanta spéja fenola

savienojumu klatbatnes dél.

Silicija dioksids tiek uzskatits par
mikroelementu, un tiek uzskatits, ka
tas nodrosina kaulu, zobu un
kolagéna mineralizaciju.




%@ Meérkauditorija TIENS l

KAM PRODUKTS VAR PALIDZET?

. Cilvekiem, kuri cies no locitavu slimibam, ari ar vecumu saistitu procesu rezultata,

. Jauni, pusmaza un vecaka gadagajuma cilvéki, kuri vélas bt forma un uzturét aktivu dzivesveidu,
. Tie, kuri regulari nodarbojas ar sportu un vélas uzlabot locitavu elastibu,

. Cilvéki, kuriem ir ar vecumu saistitas locitavu sapes un locitavu osteoartrits,

. Tie, kas smagi strada fiziski un vélas sagatavot savas locitavas un muskulus fiziskam slodzém
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CILVEKIEM, KAS VELAS

KAM TIKA | . BUT FIZISKI AKTIVI
IZVEIDOTS et o
TIENS FLEXI PR LY i brodus kasse

pasi atlasitas sastavdalas, lai

BOOST? ’ )/ & | uzturétu organismu dabiska

veida.

Produkts ir veidots ta, lai tiesa
veida iedarbotos uz skrimsla
audiem un kaulu struktdru.

Veselas locitavas un kauli
nozimé daudz lielaku vieglumu

jebkura darbiba, kas noved pie
veseliga un patikama
dzivesveida.



KAM TIKA
IZVEIDOTS
TIENS FLEXI
BOOST?

Vajas locitavas var
paradities jebkura
vecuma, tacu tas
visbiezak sastopamas,
pieaugot vecumam.
Tapéc ir |oti svarigi tas
uzturéet — tiesi to dara
Flexi Boost.

TIENS

CILVEKIEM AR VAJAM
LOCITAVAM

Locitavas ir vietas, kur satiekas
kauli, laujot kustéties. Lai tie
darbotos pareizi, ir
nepieciesami veseli locitavu
skrimsli, sinovialais skidrums
un pareiza muskuju un cipslu
piestiprinasana.

Locitavu skrimsliem seit ir
galvena loma, jo to disfunkcija

izraisa reimatiskas slimibas. Ar
vecumu locitavu skrimsli
nolietojas, un locitavas parstaj
pareizi funkcionét. Tas izraisa
sapju paradisanos, stivumu un
laika gaita var izraisit kustibu
traucéjumus.



TIENS

AM T NODARBOJAS AR SPORTU
TIENS FLEXI

o) - s .‘ kas ietekmé muasu locitavu formu.
BOOST. X' Personam, kuras ikdiena

nodarbojas ar sportiskam
aktivitatem, ir loti ieteicams bat
pasi piesardzigiem, lai atbalstitu
savu locitavu uzturésanu. Daudzu
sporta veidu regularie trenini var
radit ievérojamu slodzi locitavam,
kas laika gaita izraisa nodilumu
un plisumu.

- Papildus novecosanai musu
‘, dzivesveids ir vél viens faktors,




KAM TIKA
IZVEIDOTS
TIENS FLEXI
BOOST?

TIENS

CILVEKIEM, KURI IKDIENA
NOSLOGO LOCITAVAS

Fiziska slodze ikdienas fizisko
aktivitasu laika var noslogot
locitavas, tapat ka smagumu celSana,
staigasana augstpapézu kurpés vai
liekais svars.

Flexi Boost ir papildu palidziba, kas
ieteicama personam, kuru locitavas
un muskuli ir paklauti slodzei
parmeérigas fiziskas aktivitates, fiziska
darba vai dzivesveida faktoru,
pieméram, aptaukosanas, dé|.




KAM TIKA
IZVEIDOTS
TIENS FLEXI
BOOST?
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CILVEKIEM, KURIEM IR VAI
PASTAV OSTEOARTRITA
RISKS

Glikozamina (viens no galvenajiem
Flexi Boost savienojumiem)
perorala lietosana var sniegt
zinamu sapju mazinasanu
cilvékiem ar cela osteoartritu.

Dazi pétijumi liecina, ka tas var ari
palidzét paléeninat cela locitavas
degeneraciju, kas saistita ar
osteoartritu.
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CILVEKIEM, KAS VELAS DZIVOT
APZINATAK

KAM TIKA

IZVEIDOTS gy
BRI av saubu, ka musdienas cilvéki velas

TIENS FLEXI - dzivot pardomatak un arvien vairak

B o OST7 interesé€jas par veseligu dzivesveidu,
. kura prioritate ir vinu fiziskajai

labklajibai un vélas palikt aktivi,

neskatoties uz savu vecumu.

Tas rada papildu uzmanibu, lai
atbalstitu locitavu veselibu un
novérstu locitavu nodilumu. leklaujot
locitavam atbalstosus vingrinajumus,
ka art lietojot locitavu uzturosus uztura
bagatinatajus, pieméram, TIENS FLEXI
BOOST, var veikt proaktivus
pasakumus, lai atbalstitu locitavu
veselibu un noverstu sapes un
traumas, ka ari uzlabotu dzives
kvalitati.




TIENS

PRODUKTA SPECIFIKACIJA
(aktivas sastavdalas, 2 pacinas diena)

GLIKOZAMINA SULFATS (VEGANU IZCELSMES): 500 mg

MSM (METILSULFONILMETANS): 80 MG

HIALURONSKABE (NATRIJA HIALURONATS): 10 MG

' KONCENTRETA ACEROLAS SULA (MALPIGHIA GLABRA L)):
Tiens 000 600 mg, no kuras: C VITAMINS: 80 mg 100% RDA

TIENS FLEXI BOOST _ CURCUMA RHIZOME SAUSAIS EKSTRAKTS (CURCUMA

Food spplment complmenting daly dic it amin : LONGA L.): 100 MG, NO KURA: KURKUMINOIDI: 93,0 MG

from acerola juice, zin, manganese, and copper, which k¢
c ; : o
maintain normal bones’, cartilage™, and connective rlss::s?‘.

e et == BAMBUSA stumbra EKSTRAKTS (BAMBUSA

s ARUNDINACEA): 80,0 MG, no ta: silicija dioksids: 53,3 MG
VELNA NAGA EKSTRAKTS (HARPAGOPHYTUM
PROCUMBENS): 143 MG, NO KURA: HARPAGOSIDS: 7,2 MG.
MANGANS (NO: MANGANA SULFATA): 0,67 mg I.E. 30% RDA
VARSS (NO: KASA SULFATA): 0,3 mg |.E. 30% RDA

CINKS (NO: CINKA SULFATS): 3 mg I.E. 30% RDA




@ Ikdienas rekomendacija un efektivitate
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Ikdienas rekomendacija: Efektivais reakcijas laiks:

7-15 dienas péc lietosanas
uzsaksanas — uzlaboti locitavu sapju
simptomi, salidzinot ar placebo,

Nem 1-2 pacinas diena. Lai noveérstu locitavu
nodilumu un saglabatu kustigumu, lietojiet 1
pacinu katru dienu, savukart 2 pacinas katru
dienu palidzés cinities ar locitavu sapém un
iekaisumu.

1-3 ménesi péc lietosanas uzsaksanas —
samazinati simptomi, pieméram, locitavu

: . : reimatoidais artrits,
leberiet pacinas pulveri

tieSi muté un Jaujiet

pulverim izkust uz méles.
Varat ari ieliet to glaze un Tiens 009
sajaukt ar Gdeni vai sulu.

3-6 ménesi péc lietoSanas uzsaksanas—
paléninata osteoartrita progresésanu un
paléninata locitavas spraugas
sasaurinasanos, kas ir osteoartrita un

locitavu nodiluma stavokla markieris.
Foad supplement complementing a daify diet with vitamin C
lml.n acerola juice, Zing, manganese, and copper, which help to
maintain normal bones’, cartilage”, and connective tissues™,
With added Curcuma, Devil's claw, Bamboo, as well
as glucosamine, MSM, and hyaluronic acid

With sweeteners
andpeach flavouring,
jay abetter taste.
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Esiet aktivs,
izmantojot TIENS

Flexi Boost
1§
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