
Ваш помощник в уходе за 

суставами
[ Новое поколение TIENS Flexi ].

TIENS 

FLEXI BOOST



Исследование рынка и тенденции

СТАРЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ И

УВЕЛИЧЕНИЕ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ 

ЖИЗНИ

30% ЕВРОПЕЙЦЕВ 

СТРАДАЮТ ОТ БОЛИ В 

СУСТАВАХ
• По прогнозам EUROSTAT, к 2029 году 

общая численность населения ЕС 

увеличится до 500 миллионов человек. 

• В то же время европейцы живут дольше, 

чем раньше, и, по прогнозам, к 2050 году их 

средний возраст достигнет 48,2 лет. 

• В этом возрасте люди хотят оставаться 

независимыми, активными и здоровыми, 

однако они начинают ощущать первые 

признаки старения, такие как боль и 

скованность в суставах. 

• В основном благодаря растущему спросу 

со стороны европейских людей среднего 

возраста, "бэби-бумеров" и "миллениалов", 

европейский рынок добавок для здоровья 

суставов, по прогнозам, будет расти на 

5,8% в год в период 2020-2027 годов. 

• Боль в суставах - обычное явление в 

определенном возрасте. В одном 

национальном опросе около трети взрослых 

сообщили, что испытывали боль в суставах в 

течение последних 30 дней. Наиболее 

распространенной жалобой была боль в 

колене, за которой следовала боль в плече и 

бедре.

• TIENS Flexi Boost, сочетающий в себе 

западную науку и традиционную китайскую 

медицину, предназначен для новых активных 

потребителей, как молодых, так и пожилых.

• Благодаря смеси известных ингредиентов для 

ухода за суставами, таких как куркума, коготь 

дьявола, бамбук, глюкозамин, гиалуроновая

кислота и MSM, TIENS Flexi Boost помогает 

восстановить суставную ткань и 

синовиальную жидкость, бороться с болью и 

воспалением суставов и восстановить их 

подвижность. 



Причина появления нового поколения TIENS Flexi

ЧТО ВЫЗЫВАЕТ БОЛЬ В СУСТАВАХ И ИХ 

ИЗНОС?

• Старение: с возрастом хрящ, амортизирующий наши суставы, 

может постепенно изнашиваться, что приводит к боли и 

воспалению.

• Травмы: повторяющиеся или острые травмы сустава могут 

привести к повреждению хряща, что со временем приводит к его 

износу.

• Артрит: Артрит - это термин, обозначающий воспаление суставов. 

Существует множество видов артрита, включая остеоартрит, 

ревматоидный артрит и подагру.

• Плохая осанка или неправильная механика тела: чрезмерное 

сидение или нагрузка на суставы может привести к смещению 

суставов и их ненормальному износу со временем.

• Определенные профессии или виды деятельности

• Повторяющиеся нагрузки при выполнении таких действий, как 

печатание на машинке или использование компьютерной мыши, 

могут вызвать боль и воспаление суставов.

• Генетика: Некоторые люди более склонны к проблемам с 

суставами из-за унаследованных генетических факторов.



В современном мире от 

людей требуется сохранять 

активность и 

работоспособность в 

течение длительного 

времени.

Это проявляется в увеличении 

пенсионного возраста, 

который в некоторых странах 

приближается к 70 годам. 

Чтобы соответствовать этим 

требованиям, необходимо 

поддерживать хорошее 

здоровье и физическую 

форму на протяжении всей 

жизни. 

Это включает в себя 

поддержание суставов и 

тела в хорошем состоянии 

для обеспечения нашей 

подвижности и общего 

благополучия. 

Поэтому важно уделять 

первостепенное 

внимание своему 

здоровью и физической 

форме, чтобы как 

можно дольше 

продолжать процветать 

и вносить свой вклад в 

жизнь общества.

Современное время требует, чтобы люди были в форме дольше...



Движение и активный образ жизни в целом 

являются основой здоровой и долгой жизни, 

наравне со сбалансированным питанием. 

TIENS FLEXI BOOST БЫЛ СПЕЦИАЛЬНО 

СОЗДАН С УЧЕТОМ АКТИВНОГО 

СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.

TIENS Flexi Boost был специально разработан 

для людей, которые стремятся вести 

активный, здоровый и сбалансированный 

образ жизни. 

Эта передовая формула поддерживает 

здоровье суставов, помогая процессу 

восстановления, уменьшая боль и 

воспаление в суставах и способствуя общей 

подвижности суставов.

ДВИЖЕНИЕ И УСИЛЕНИЕ ГИБКОСТИ



НОВЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ:

МСМ, 

АЦЕРОЛ, 

БАМБУК, 

ЦИНК, 

МАГНЕЗИЙ, 

МЕДЬ 

Вкусные, 

простые в 

использовании 

пакетики с 

порошком со 

вкусом 

персика

Витамин С 

и 

источник 

минералов

Положительное 

влияние на 

функции 

организма -

здоровые 

суставы 

и кости

Особенности TIENS FLEXI BOOST



ИНГРЕДИЕНТЫ В СОСТАВЕ TIENS FLEXI BOOST

Витамин С из 

концентрированног

о сока ацеролы

Экстракты таких 

растений, как: 

Куркума, Коготь 

дьявола и Бамбук.

Глюкозамин

Гиалуроновая кислота

Минералы, такие 

как:

медь, марганец и 

цинк.

МСМ



Ингредиенты TIENS FLEXI BOOST 

положительно влияют на 

образование коллагена, являясь 

естественным 

противовоспалительным 

средством (витамин С, 

содержащийся в концентрате 

ацеролы), поддержание и хорошее 

функционирование хрящей 

(глюкозамин), нормальное 

формирование и 

функционирование 

конъюнктивной ткани (марганец 

и медь), поддержание и здоровье 

костной структуры (цинк). 

ПОМОЩНИК В 

РАБОТЕ 

ОРГАНИЗМА -

ЗДОРОВЫЕ 

СУСТАВЫ И КОСТИ



Преимущества продукции

ИННОВАЦИОННАЯ 

ФОРМУЛА
✓ Полноценная инновационная формула, 

сочетающая западную науку и 

технологию с традиционной китайской 

медициной,

✓ Натуральные противовоспалительные и 

ухаживающие за суставами ингредиенты 

- 100 мг куркумы (95% куркумина), 600 мг 

сока вишни ацерола

(стандартизированный витамин С 100% 

RDA), 80 мг экстракта побегов бамбука 

(стандартизированный 75% кремнезема), 

143 мг экстракта корня когтя дьявола 

(стандартизированный гарпагозид) в 2 

палочках Flexi Boost, 

✓ Высокое содержание натуральных 

компонентов для восстановления 

суставов (500 мг глюкозамина, 10 мг 

гиалуроновой кислоты, 80 мг MSM, 

марганец, медь и цинк).

УДОБНАЯ ФОРМА 

и ЛЮБИМЫЙ ВКУС

✓ Новая, удобная и простая в приеме 

форма продукта перорально-

диспергируемый порошок в саше, 

который растворяется прямо во рту. 

✓ Вам не нужно размешивать его в воде, 

просто возьмите его прямо в рот, 

позвольте ему растаять на языке и 

действовать немедленно, чтобы быстро 

бороться с болью в суставах и 

поддерживать физическую активность. 

✓ Слегка кисло-сладкий вкус с 

натуральным ароматом персика 

вызывает желание принимать его 

ежедневно. 



Активные ингредиенты и их эффективность

ЭНЕРГИЯ РАСТЕНИЙ

Коготь дьявола - это 

растение родом из 

Африки. Корни когтя 

дьявола, богатые 

флавоноидами, 

фенольными 

кислотами и 

гарпагозидом, 

обеспечивают сильное 

противовоспалительно

е действие, связанное с 

суставами.

КУРКУМА ФРУКТ АЦЕРОЛА БАМБУК КОГТИ ДЬЯВОЛА

Исследования показывают, 

что куркумин, вещество 

природного 

происхождения, 

содержащееся в куркуме, 

помогает облегчить боль 

при остеоартрите и снять 

воспаление. Экстракт 

корневища куркумы в 

составе TIENS Flexi Boost

содержит до 95% 

куркумина. 

Витамин С борется с 

молекулами, 

провоцирующими воспаление 

суставов. Витамин С играет 

роль кофактора в синтезе 

коллагена - основного белка 

суставной ткани и костей. 

Плоды вишни ацерола - самый 

богатый природный источник 

витамина С. 600 мг сока

ацеролы обеспечивают 100% 

витамина С в течение дня. 

Побеги бамбука оказываются 

полезными для людей, 

страдающих от боли в суставах 

и артрита, поскольку обладают 

противовоспалительными 

свойствами. TIENS Flexi Boost

содержит экстракт побегов 

бамбука, 

стандартизированный на 70% 

природного кремния. 

Кремний является важным 

строительным компонентом 

соединительной ткани..



ГЛЮКОЗАМИН И ГИАЛУРОНОВАЯ 

КИСЛОТА (ГА) МСМ МЕДЬ, МАРГАНЕЦ И 

ЦИНК

• Глюкозамин и гиалуроновая кислота (ГК) - это 

природные соединения, содержащиеся в здоровом 

хряще - соединительной ткани, которая амортизирует 

суставы.

• Постепенная дегенерация хряща приводит к боли в 

суставах, отекам и симптомам остеоартрита. 

Глюкозамин и гиалуроновая кислота обладают 

противовоспалительными свойствами и защитным 

действием на хрящи.

• Глюкозамин и гиалуроновая кислота защищают 

клетки, называемые хондроцитами, которые помогают 

поддерживать структуру хряща. Они замедляют 

разрушение хряща в суставах и уменьшают боль.

• Молекула гиалуроновой кислоты связывается с водой 

в тысячу раз больше своего веса, поэтому она 

помогает смазывать и амортизировать суставы и 

поддерживать клетки в увлажненном состоянии.

• MSM 

(метилсульфонилметан) 

богат органической 

серой, важным 

"строительным блоком" 

для здоровых суставов. 

• Имеются данные о том, 

что МСМ улучшает боль и 

отечность суставов у 

людей с остеоартритом.

НЕОБХОДИМЫЕ СТРОИТЕЛЬНЫЕ БЛОКИ ДЛЯ СУСТАВОВ

• Добавки меди, марганца и 

цинка помогают поддерживать 

здоровье соединительных тканей 

и суставов. 

• Марганец и медь способствуют 

нормальному формированию и 

поддержанию соединительных 

тканей.

• Цинк поддерживает нормальное 

состояние костей и защищает 

клетки от окислительного 

стресса.

Активные ингредиенты и их эффективность



НОВЫЙ 
ИНГРЕДИЕН

Т МСМ
(метилсульфонилме

тан)

Почему это важно? 

МСМ обладает 

противовоспалительны

м и антиоксидантным 

действием. 

Сера, которая является основным 

компонентом MSM, играет важную 

роль в производстве коллагена и 

глюкозамина, которые 

необходимы для здоровья костей 

и суставов, а также в производстве 

иммуноглобулинов, которые 

помогают вашей иммунной 

системе.



НОВЫЙ 
ИНГРЕДИЕНТ

КОНЦЕНТРИРОВАНН
ЫЙ СОК 

АЦЕРОЛЫ

Ацерола - это фрукт. Он богат 

витамином С, а также содержит 

витамин А, тиамин, рибофлавин и 

ниацин.

Ацерола используется для лечения или 

профилактики цинги - заболевания, 

вызванного дефицитом витамина С. 

Ацерола также используется для 

профилактики сердечных 

заболеваний, "затвердения артерий" 

(атеросклероза) и образования 

тромбов.

Некоторые люди используют его для 

лечения простуды, пролежней, 

кровоизлияний в глаза (кровоизлияния 

в сетчатку), кариеса, инфекций десен, 

депрессии, сенной лихорадки и 

нарушений коллагена. Спортсмены 

используют ацеролу для повышения 

физической выносливости.



Побеги бамбука обладают 

рядом полезных свойств: 

улучшение аппетита и 

пищеварения, снижение веса и 

лечение сердечно-сосудистых 

заболеваний. 

Сообщается, что побеги 

обладают противораковой, 

антибактериальной и 

противовирусной активностью. 

Благодаря наличию 

фенольных соединений побеги 

обладают антиоксидантной 

способностью.

Кремнезем считается 

микроэлементом и, как 

предполагается, обеспечивает 

минерализацию костей, зубов 

и коллагена.

НОВЫЙ 
ИНГРЕДИЕНТ 

БАМБУКОВ
ЫЕ ПОБЕГИ

(СОДЕРЖИТ 
ДИОКСИД 
КРЕМНИЯ) 



Целевые потребители

КТО МОЖЕТ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ПРОДУКТОМ?

• Люди, страдающие заболеваниями суставов, в том числе в рамках возрастных процессов,

Молодые, среднего возраста и пожилые люди, которые хотят оставаться в форме и вести 

активный образ жизни, 

• Те, кто регулярно занимается спортом и хочет улучшить гибкость суставов,

Люди, испытывающие возрастные боли в суставах и остеоартрит суставов, 

• Те, кто занимается тяжелым физическим трудом и хочет подготовить свои суставы и мышцы к 

физическим нагрузкам.



ДЛЯ КОГО 
БЫЛ 

РАЗРАБОТАН 
TIENS FLEXI 

BOOST?

ЛЮДИ, КОТОРЫЕ ХОТЯТ 

БЫТЬ ФИЗИЧЕСКИ 

АКТИВНЫМИ

Компания Tiens создала 

уникальный продукт, 

содержащий специально 

подобранные ингредиенты 

для естественной поддержки 

организма.

Продукт разработан таким 

образом, чтобы оказывать 

прямое воздействие на 

хрящевую ткань и структуру 

костей.

Здоровые суставы и кости 

означают гораздо большую 

легкость в любой 

деятельности, что ведет к 

здоровому и приятному 

образу жизни.



ЛЮДИ СО СЛАБЫМИ 

СУСТАВАМИ

Суставы - это места соединения 

костей, обеспечивающие движение. 

Для их правильного 

функционирования необходимы 

здоровый суставной хрящ, 

синовиальная жидкость и 

правильное крепление мышц и 

сухожилий.

Суставной хрящ играет здесь 

ключевую роль, поскольку его 

дисфункция приводит к 

ревматическим заболеваниям. С 

возрастом суставной хрящ 

изнашивается, и суставы 

перестают правильно 

функционировать. Это вызывает 

появление боли, скованности, а со 

временем может привести к 

нарушению движений.

Слабые суставы могут 

быть в любом возрасте, 

но чаще всего они 

появляются с 

возрастом. Поэтому 

очень важно 

поддерживать их в 

хорошем состоянии -

именно это и делает 

Flexi Boost.

ДЛЯ КОГО 
БЫЛ СОЗДАН 

TIENS FLEXI 
BOOST?



ЛЮДИ, КОТОРЫЕ 

ЕЖЕДНЕВНО 

ЗАНИМАЮТСЯ СПОРТОМ

Помимо старения, еще одним 

фактором, влияющим на форму 

наших суставов, является наш 

образ жизни. 

Людям, которые ежедневно 

занимаются спортом, 

настоятельно рекомендуется 

уделять особое внимание 

поддержанию своих суставов. 

Повторяющийся и 

высокоударный характер 

многих видов спорта может 

оказывать значительную 

нагрузку на суставы, что со 

временем приводит к их 

износу. 

ДЛЯ КОГО 
БЫЛ СОЗДАН 

TIENS FLEXI 
BOOST?



ЛЮДИ, КОТОРЫЕ 

ЕЖЕДНЕВНО НАПРЯГАЮТ 

СВОИ СУСТАВЫ

Физическая нагрузка во время 

повседневной физической 

деятельности может перегружать 

суставы не меньше, чем поднятие 

тяжестей, ходьба на высоких 

каблуках или лишний вес. 

Flexi Boost - это дополнительная 

помощь, рекомендуемая людям, 

чьи суставы и мышцы 

подвергаются нагрузке из-за 

чрезмерной физической 

активности, физической работы 

или из-за факторов образа жизни, 

таких как ожирение. 

ДЛЯ КОГО 
БЫЛ СОЗДАН 

TIENS FLEXI 
BOOST?



ЛЮДИ, ИМЕЮЩИЕ 

ОСТЕОАРТРИТ ИЛИ 

ПОДВЕРЖЕННЫЕ РИСКУ 

ЕГО РАЗВИТИЯ

Пероральное применение 

глюкозамина (одного из 

основных соединений Flexi

Boost) может обеспечить 

некоторое облегчение боли для 

людей с остеоартритом колена. 

Некоторые исследования 

показывают, что он также может 

помочь замедлить дегенерацию 

коленного сустава, связанную с 

остеоартритом.

ДЛЯ КОГО 
БЫЛ СОЗДАН 

TIENS FLEXI 
BOOST?



ЛЮДИ, КОТОРЫЕ ХОТЯТ 

ЖИТЬ БОЛЕЕ ОСОЗНАННО

Несомненно, в настоящее время люди 

стремятся жить более осмысленно и все 

больше заинтересованы в здоровом 

образе жизни, который ставит во главу 

угла их физическое благополучие и 

желание оставаться активными, несмотря 

на возраст. Это накладывает отпечаток на 

необходимость уделять повышенное 

внимание поддержанию здоровья 

суставов и предотвращению их износа. 

Выполняя упражнения, поддерживающие 

суставы, а также принимая добавки, 

поддерживающие суставы, такие как 

TIENS FLEXI BOOST, люди могут 

предпринять активные шаги для 

поддержания здоровья суставов, 

предотвращения боли и травм и 

улучшения качества своей жизни с 

возрастом.

ДЛЯ КОГО 
БЫЛ СОЗДАН 

TIENS FLEXI 
BOOST?



СПЕЦИФИКАЦИЯ ПРОДУКТА 

(активный ингредиент в 2 палочках в 

день)
TIENS FLEXI BOOST. 

СОДЕРЖАНИЕ НЕТТО: 60 ГРАММ (30 ПАЛОЧЕК Х 2 

ГРАММА). 

• ГЛЮКОЗАМИН СУЛЬФАТ (ВЕГАНСКОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ): 500 

МГ

• МСМ (МЕТИЛСУЛЬФОНИЛМЕТАН): 80 МГ

• ГИАЛУРОНОВАЯ КИСЛОТА (ГИАЛУРОНАТ НАТРИЯ): 10 МГ

• КОНЦЕНТРИРОВАННЫЙ СОК АЦЕРОЛЫ (MALPIGHIA GLABRA 

L.): 600 МГ, ИЗ НИХ: ВИТАМИН С: 80 МГ 100% RDA

• СУХОЙ ЭКСТРАКТ КОРНЕВИЩА КУРКУМЫ (CURCUMA LONGA 

L.): 100 МГ, ИЗ НИХ: КУРКУМИНОИДЫ: 93,0 МГ

• ЭКСТРАКТ СТЕБЛЯ БАМБУКА (BAMBUSA ARUNDINACEA): 80,0 

МГ, ИЗ НИХ: КРЕМНЕЗЕМ: 53,3 МГ

• ЭКСТРАКТ КОГТЯ ДЬЯВОЛА (HARPAGOPHYTUM PROCUMBENS): 

143 МГ, ИЗ НИХ: ГАРПАГОЗИД: 7,2 МГ.

МАРГАНЕЦ (ИЗ: СУЛЬФАТА МАРГАНЦА): 0,67 МГ, Т.Е. 30% RDA

• МЕДЬ (ИЗ: СУЛЬФАТА МЕДИ): 0,3МГ, Т.Е. 30% ОТ ОБЩЕГО 

КОЛИЧЕСТВА МЕДИ

• ЦИНК (ИЗ: СУЛЬФАТА ЦИНКА): 3 МГ, Т.Е. 30% РДА



Ежедневная

рекомендация:

Принимайте 1-2 палочки в день. Для 

предотвращения износа суставов и 

поддержания подвижности принимайте 1 

палочку в день, в то время как 2 палочки в 

день помогут бороться с болью и 

воспалением суставов. 

Эффективное время

реакции:

7-15 дней приема добавок -

улучшение симптомов боли в 

суставах по сравнению с плацебо,

1-3 месяца приема добавки -

уменьшение симптомов 

ревматоидного артрита суставов, 

3-6 месяцев приема добавки -

замедление прогрессирования 

остеоартрита и замедление 

сужения суставного пространства, 

маркера остеоартрита и состояния 

износа суставов.

Ежедневная рекомендация и эффективность

Насыпьте порошок 

прямо в рот и дайте 

ему растаять на языке. 

Вы также можете 

насыпать его в стакан и 

смешать с водой или 

соком в соответствии с 

личными 

предпочтениями.



Сохраняйте 

активность с 

TIENS Flexi Boost
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