Harmonija, atbildiba, labklajiba




Kalcijs

Kalcijs ir dzivibai
nepieciesams Kimisks
elements, kas requlé
normalu cilvéka kermena
funkcionésanu




Kalcijs un ta loma cilvéka organisma

@ Stiprina kaulus
Nozimiga loma zobu veseliba

Saglaba normalu
)

neirotransmisiju

Veicina normalu
asins koagulacija

@ M @ O

NodroSina
normalu muskulu funkciju

Veicina normalu energijas
vielmainu

Saglaba normalu
gremosanas fermentu funkciju

Tam ir loma sunu dalisanas un
izplatiSanas procesa

TIENS




Kalcijs - bioelements

Kalcijs ir visizplatitakais mineralelements cilvéka organisma. Tas sastada 1,5% - 2,0% no
kermena svara un ir labi pazistams ka biologiski svarigs elements.

liglaicigs kalcija deficits noved pie zemas $i biolelementa koncentracijas

Paaugstinata aizkunga dziedzera
hormona sekrécija

Kalcija kustiba

4 )

~

Organisims -
izmimo 99% 1% kal.cua uztur
kalcija, lai . Cltfi_s )
saglabatu kaulu leIOlOgISkaS
un zobu organisma
veselibu funkcijas

o J

Paaugstinata vairogdziedzera
hormona sekrécija

Parak augsta kalcija koncentracija asinis



Kalcijs — ieteicama dienas deva

Vecuma grupa leteicama dienas deva

0-5 ménesi 210 mg
6-12 menesi 270 mg
1-3 gadi 500 mg

4-8 gadi 800 mg
9-18 gadi 1300 mg
19-50 gadi 1000 mg

51 gads un vecaki 1200 mg
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Kalcijs cilveka dzives cikla

[f ﬁw Kalcijs ir pamats bérnu hormonalajai attistibai.

“4‘\@ Bérniba kalcija lietoSanas nepiecieSamiba tiesa
s ‘d&, veida ietekmé bérna augsSanu un attistibu.

Péc 30gadiem organisms vairs aktivi
nesaglaba kalcija saturu kaulos.
Nepietiekama kalcija lietoSanas

| gadijuma, organisms, lai turpinatu

| funkcionét parastaja rezima, sak

« izmantot kalciju, kas atrodas kaulos.

Kad cilvéki klust
vecaki, kalcijs
organisma samazinas,
bet vél jo projam
barojas no kalcija,
kuru satur kauli.

Grutniecém un barojosas
maminam ir nepiecieSams
lielaks kalcija daudzums
Kalcijs Tpasi nepiecie§ams . bérnina veselibai.
sievietem menopauzes perioda, ta
ka ta uzsuksanas paléninas,
samazinoties estrogéna limenim
un sievietém rodas noslieces uz

osteoporozi. — TIENS




Kalcija hidroksilapatits

* Kalcijs TIENS produktos ir atrodams
unikala hidroksilapatita forma;

* Kalcija hidroksilapatitu razo
fermentu hidrolizes cela no
jaunlopu kaulu koncentrata;

* Vairakkartéji péetijumi paradija, ka
kalcija hidroksilapatits, salidzinot ar
tradicionalajiem kalcija avotiem,
tadiem ka kalcija karbonats, ir loti
efektivs kaulu masas uzturésanai, ka
arl novers un palénina kaulu audu
zaudésanu;

 Ta unikala formula sniedz augstu
absorbésanas spéju




Kalcija hidroksilapatits

Kalcija hidroksilapatits ir dabisks viegli

sagremojamu mineralvielu un citu faktoru

avots, kas uztur kaulu veselibu:

 Makroelementi: kalcijs,fosfors,
magnijs;

« Mikroelementi: bors, cinks, vars un
selens; neskartas olbaltumvielas un
dabigi augSanas faktori;

« 1.tipa kalogens domingjosais

kalogéna tips, kas atrodas veselos

kaulos;

« Kaula augsanas faktoriem ir
noteicosa loma labvéligai kalcija
hidroksilaptita ietekmei;

« Organiskie faktori, kuri nodroSina
galvenos kaulus ar aminoskabém un
mukopolisaharidi
(glikozaminoglikani).




Augsanas faktors kalcija hidroksilapatita

* AugsSanas faktori ir dabigas vielas, kas var stimulét Stnu
augsanu, izplatisanos, sadaliSanos un sunu diferenciacija.

 Tiem ir nozimiga loma dazados stuinu procesos;

* Dazos zinatniskajos pétijumos tika ienemts, ka augsanas
faktori dabiga veida veicina kaulu masas veidosanos,
stimuléjot osteobalsta veidosanos un aktivitati (kaulu Stinas,
kas atbild par kaulu mineralizaciju). Tam ir nozimiga loa kaulu
remodelésanas un mineralizacija.

* Augsanas faktoriem ir nozimiga loma kaulu masas
uzturésana.

1. Canalis E. et al (1988). Isolation of growth factors from adult bovine bone. Calcified Tissue International 43 (6):346-51
2. Rosen CJ, Donahue LR (1998) Insulin —like growth factors and bone: the osteoporosis connection revisited. Proceedings of the Society of

Experimental Biological medicine. 219(1): 1-7
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Kalcija un fostolipidu attieciba

Ca.P
>

& attieciba
Sat0 2:1

TIENS kalcijs satur kalcija attiecibu pret fosfolipidiem 2:1. St attieciba ir vienada ar
So elementu attiecibu cilveka kaulos un ir visveseligaka .

TIENS




TIENS kalcija produkcijas tehnologija

leguts tikai no organiskiem avotiem

Unikala kalcija pulvera razoSanas tehnologija

Mikronizacija, kurai pateicoties TIENS produkti
viegli skist deni un citos skidrumos, tados ka
piens, sojas piens u.tml.

ﬁ‘ - TIENS kalcija produktu sastavdalas viegli uzstucas
.7 cilvéka organisma
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Kalcija prieksrocibas

Organisks avots

Augsta kalcija

_ Viegli uzsticas
koncentracija

TIENS




TIENS Superkalcijs ar lecitinu

Kalcijs

Taurins

Folijskabe

C =
vitamins : E

vitamins

Bl B12
vitamins vitamins
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TIENS Superkalcijs ar lecitinu

Kalcijs uzlabo neirotransmisiju, muskulu funkcijas
un energétisko metabolismu

C, B1, B12 vitamini veicina nervu sistémas normalu
funkcionéSanu un uztur normalas psihologiskas

funkcijas

C, B12 vitamini un folijskabe uztur imunsistému
un samazina nogurumu

TIENS




Lecitins

 Lecitins ka fosfolipids ir pilniba
dabiga viela un uztur daudzus
vielmainas procesus
organisma.

 Tas atrodas katra kermena
sSlna, Tpasi ka stinu membranas
komponents

* Lecitins ir nervu slinas
komponents cilvéka s  (er—
smadzenas. Lecitins parvéréas . 4 > e
par acetilholinu — vielu, kas tiek
nodota ar nervu impulsiem

TIENS




B1 un B12 vitamini

B1 vitamins (tiamins):

 NodroSina normalu sirdsdarbibu:;

* \eicina normalu nervu sistémas
funkcionéSanu:;

« Uztur normalu neirologisko

attistibu. o

\
B12 vitamins: \
« \eicina normalu sarkano asins
kermenisu veidosanos; -
« Svariga loma Sitnu daliSanas \k -
procesos; T -_———
« Veicina normalas neirologiskas un
psihologiskas funkcijas.




Folijskabe un E vitamins

Folijskabe:

Nepieciesams asins veidosanai;
Piedalas sunu daliSanas procesa
NepiecieSams dzemdes audu pareizai
augsanai gratniecibas laika

Zems folijskabes [Tmenis matei ir riska
faktors neironu caurulu traucéjumiem
auglim. Folijskabe veicina pareizu
imdnsistémas darbibu un samazina
nogurumul.

E vitamins aizsarga DNS,
olbaltumvielas un lipidus no
oksidativiem bojajumiem

TIENS




leteicama dienas deva

Deva
3 kapsulas diena

TIENS




ROpéjies par savu gimeni!

TIENS




