
AKTƛVAun VESELƛGA

DZƛVE arTIENS FIZZY



Vai dienu no dienas jƹties

miegains?

Uzturs ir labs sƄkums

Nejƹtiesnogurisun palielini 

savu eneƔijaslƜmeni!

PadomƄ par magnija spƊku!



MAGNIJS
ÅMagnijsir viens no visvairƄk tƱƹkstoĢajiem

minerƄliem pasaulƊ. Neskatoties uz to, ka tƄ ir 

cilvƊkam bƹtiska minerƄlviela, tiek uzskatƜs, ka 

treĢajai daƧai pasaules iedzƜvotƄju ir tƄs deficƜts.

ÅIr daudzi pƄrtikas produkti, kas satur magniju, bet 

sakarƄ ar nepilnvƊrtƜgu uzturu un sliktu uzsƹkĢanos, 

magnija lƜmenis organismƄ joprojƄm var bƹt zems.

ÅTƄ rezultƄtƄ arvien vairƄk cilvƊku izvƊlas uztura 

bagƄtinƄtƄjus ar magniju, jo magnijs ir atbildƜgs par 

vairƄk nekƄ 300daĤƄdƄm bioƤƜmiskajƄm reakcijƄm 

organismƄ! 

ÅƣermenimirnepiecieĢams liels magnija daudzums. 

ġisminerƄluveidsirpazƜstamskƄmakro-minerƄls.



MAGNIJS: IEDARBƛBA

ÅMagnija ir kofaktors daudzƄs fermentu sistƊmƄs, 

kas regulƊ daĤƄdas bioƤƜmiskƄs reakcijas 

organismƄ, tostarp:

- kauluattƜstƜbaun uzturƊĢana;

- muskuƧu, nervu funkcijas, sirds un 

asinsvadu veselƜbu;

- regulƊ kalcija lƜdzsvaru; 

- muskuƧu un asinsvadu relaksƄciju, asins 

plƹsmas atbalstu;

- enerƔijas raĤoĢanu; 

- proteƜnu sintƊzi;

- glikozes lƜmeƩa kontroli asinƜs;

- asinsspiedienaregulƊĢanu;

- DNS, RNS sintƊzi.



TIENS FIZZY ðTRƛSKƃRġS MAGNIJS AR 

BAZILIKA EKSTRAKTU

- augsta bioloƔiskƄ pieejamƜba:ƄtriatjaunomagnijalƜmeni, laisaglabƄtu jƹsuaktivitƄti;

- augsta potence, putojoĢa, viegli lietojama magnija tabletes, kas atbalstanervu sistƊmu 
un mazina nogurumu;

- unikƄla uninovatƜvaformula,kas veicina vielmaiƩu ar augu ekstraktu kombinƄciju no 
augu ekstraktiem un 3 dabƜgƄm, viegli absorbƊtƄm magnija formƄm: 

- magnijakarbonƄts; 
- magnijaoksƜds; un
- saldƄ bazilika ekstrakts.

Å FizzynozƜmƊ svaigsun dzirkstoĢs.

Å FizzynozƜmƊ Ɗrtu, viegli putojoĢu tableĢu formu, kas nodroĢina 
Ƅtru aktƜvo sastƄvdaƧu uzsƹkĢanos un Ƅtru iedarbƜbu :



Sarkano bieĢu ekstrakts 

(Beta vulgaris rubra)

KƄlija bikarbonƄts

VitamƜns B2SaldƄ bazilika 

ekstrakts

(Ocimumbasilicum)

MagnijaoksƜds

Magnija karbonƄts

AKTƛVƃS SASTƃVDAƦAS


