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Cik vesels ir tavs zarnu trakts? TIENS

Zarnu trakts ir organisma galvenais imunsistémas organs.
Vairak ka 70% imunsistemas sunu atrodas zarnu glotada.

Zarnu trakta veseliba ir tiesa veida saistita ar novecoSanas fiziskajiem
procesiem.

Zarnu trakts — galvenais organs , kas palidz absorbét baribas vielas un toksinus.
Patiesiba veseliba sakas resnaja zarna

Péc veselibas avotu datiem lidz pat 90% no visiem toksiniem organisma nok|ust
caur zarnu traktu, tai skaita caur resno zarnu.




Cik vesels ir tavs zarnu trakts? TIENS

Kas ietekmeé zarnu trakta veselibu un rada apstaklus, kas var radit veselibas
problémas?
Tas ir BAKTERIJAS
Baktérijas médz but labas un sliktas un resna zarna ir viena no galvenajam to

glabatuvem.
Sliktas baktérijas izraisa saslimsanu, labas ir gremosSanas trakta veselibas

pamats.

TieSi tapéc gremosanas sistéma ir «veselibas sakne».




Interesanti fakti par zarnu trakta baktérijam TIENS

e Savu zarnu traktu més dalam ar 100 triljoniem
dazadu mikroorganismu Y
e Pastav 500 dazadu veidu baktérijas - 74
* Labo un slikto bakteériju attieciba organisma ir viens
no galvenajiem visparéeja veselibas stavokla L
faktoriem. Idealais sadalijums — 85% labas bakteérijas , '
un 15% sliktas. b, M/
* Labveligas baktérijas kontrolé nelabveligo attistibu |
un to atrasanas vietu resnaja zarna.

3 pozitivas parmainas, kas notiek, kad ir sasniegts balanss starp bakterijam:
* Gremosanas problémas samazinas vai pazud;
e Organisms sak izmantot visu labo partiku un uztura bagatinatajus, kurus

lietojat;
* Nostiprinas imunsistéema un labak cinas ar slimibam.



Vai tavs zarnu trakts ir vesels?

Védera
uzpusanas
un
aizcietejumi

Slikts adas
stavoklis

Trukst
energijas
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trakta
problému
pazimes



Slima gremosanas trakta sekas / T|E.<|S
* Vajums un spiediens uz sirdi; i
« Adas defekti, balums, psoriaze, pigmentacijas &
plankumi un grumbas. Plausu kairinajums un slikta

elpa;
* letekmeé smadzenu darbibu, ietekmé garigas -

funkcijas un izraisa strauju novecosanu. Sapes un h

stivums locitavas, attistas artrits; ; ":5/ E
* Muskuju vajums un nogurums; o
 Atnem jaunibu, veselibu un noved pie priekslaicigas 1*)?

novecosanas;

Daudzi eksperti uzskata, ka visas slimibas sakas no zarnu trakta. Parstradata
partika zarnu trakta izstrada toksiskas vielas un nodrosina labveligu vidi
nelabvéligajam baktérijam.

Tapat tiek blokéta labo uzturvielu uzsuksanas. Tas viss noved pie organisma
saslimsanas.



Vesela gremosanas trakta pazimes

Vesela un mirdzosa ada
Veseli nagi un mati
Tira elpa
Ediens labi parstradajas
Védera izeja laika posma no 18 - 24

TIENS




FOS - Fruktooligosaharidi

Ja lietot 1 g FOS sirupa katru dienu,
samazinasies slikto bakteériju
daudzums un 5 reizes palielinasies
labveligo bakteériju skaits, kas
nodrosinas veseligu zarnu mikrofloru

; "




FOS TIENS

* Frukto-oligosaharidi (FOS) ir dabiski polisaharidi, kas ir daudzos augos,
pieméram, bietés, bananos un topinamburos.

e Tas ir labs substrats bifidobaktériju dzivotspéjas uzturésanai un
vairosanai zarnas

* Sis baktérijas, savukart, ATBALSTA zarnu trakta veselibu un cinas pret
"sliktajam baktérijam", pieméram, tadam ka zarnu nujinas, klostridijas
un salmonella.

* FOS ir tada pati salda garsa ka cukuram, bet taja ir par 10 % mazak
kaloriju.




TIENS FOS sirups TIENS

TIENS izmanto FOS sirupa spéku, lai lidzsvarotu labo un slikto zarnu
bakteériju attiecibu

Kaut ari FOS sobrid klust populars Rietumos, Japana daudzus gadus to jau
izmanto ka UZTURA BAGATINATAJU. Japani $o draudzigo baktériju ir
uztverusi loti nopietni un tapéc FOS tiek plasi izmantots ka ikdienas uztura
bagatinatajs organisma funkcionalitates nostiprinasanai.

FOS ir uzturviela, kas vairak neka tikai atjauno zarnu floru.




TIENS FOS sirups TIENS

e Uzlabo gremosanu Tiens 009
* Stiprina imunsistemu FcT)IsAsNYS:JP

e Uzlabo kalcija un magnija uzsuksanos
e Samazina holesterina limeni

* \Veicina adas veselibu

* Palidz samazinat svaru

Net Content: 10 mIx6 bags

Ja katru dienu lieto 1 gramu FOS, kaitigo bakteériju skaits samazinasies un
labvéligo baktériju skaits palielinasies piecas reizes, kas radis veseligu
zarnu mikrofloru.




Uzlabo gremosanu TIENS

FOS stimulée tadu taukskabju izstradi resnaja zarna ka butirats.

Paaugstinot butiratu limeni FOS palidz uzturét zarnu glotadas veselibu. Tas
savukart pazemina pH limeni resnaja zarna. pH limena pazeminasana
palidz uzturét resnas zarnas veselibu.

Bez ta, ka FOS ir baktériju bariba, jo tas neabsorbéjas, FOS sastava ir ari
skistosa Skiedrviela, kura palidz regulét gremosanu un noveérs
aizcietejumus.



Imansistémas stiprinadana TIENS

Lietojot FOS var palielinat labo baktériju blivumu
zarnu trakta lidz pat 5 reizém dazu nedélu laika.
Tas samazina sliktas baktérijas un toksinu Iimenis
organisma samazinas.

Imunsistéma attiecigi darbosies un labak cinisies ar
infekcijam un slimibam.

Augstais Skiedrvielu sastavs FOS ne tikai palidz
attirit zarnu traktu, bet ari uzlabo gremosanu,
palielina uzturvielu absorbésanos caur zarnu
trakta sieninam. Kad organisma ir pietiekami
labveligo bakteriju, organisms sak labak razot B
vitaminu




Uzlabo kalcija un magnija uzsaksanos

* FOS uzlabo kalcija uzsukSanos zarnu trakta.

* FOS baktériju fermentacija pazemina zarnu
trakta pH limeni, kas palielina mineralu
izSkiSanu.

e Palielinata skistamiba palidz vieglak uzsukties
asinis caur zarnu trakta sieninam.

* Tapéc FOS padara kaulus blivakus un to var
lietot osteporozes profilaksei.




Samazina holesterina limeni TIENS

FOS efektivi novers holesterina uzsuksanos zarnu
trakta, uzlabo vielmainu cilvéekiem ar
paaugstinatu holesterina [imeni un cukura
diabétikiem. Tas samazina holesterina un
taukskabju uzsuksanos asinis.

Mastrihstas universitates zinatnieku
publicétie jaunakie dati lauj pienemt, ka FOS var
tikt izmantots ari svara samazinasanai. Lietojot

FOS rodas sata sajuta, jo tas regulé apetiti un
uztur normalu cukura [imeni asinis.



https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_ruLV802LV802&q=M%C4%81strihstas+universit%C4%81tes&nfpr=1&sa=X&ved=0ahUKEwiI7fbh553iAhXJs4sKHQpLDksQvgUIKigB

Vesela ada

Vesels zarnu trakts uzlabo uzturvielu uzsuksanos,
kas ir pamats veseligai adai

Labvéligas baktérijas zarnu trakta razo B grupas
vitaminus un folijskabes, kas nepiecieSamas adas
veselibai



TIENS FOS sirupu iesaka:

* JalJums ir gremosanas problémas

* Nepareizs uzturs pieaugusajiem un bérniem

e Javélaties samazinat svaru

* Lai nodrosinatu veseligu gremosanu gados
vecakiem cilvékiem

* Jajutaties noguris un vargs




TIENS FOS sirups TIENS

Aktivas sastavdalas:
Tiens )

TIANSHI Var tikt izmantots ka veseligs saldinatajs jebkuram
FOS SYRUP dzérienam, putram, svaigiem augliem, jogurtam vai

auglu sulas

1-2 pacinas diena pa 10ml pieaugusajiem

Net Content: 10 mlx6 bags

lespéjams, ka uzsakot lietot So produktu var rasties diskomforta sajuta kungi. Péc regularas lietoSanas,
kad zarnu trakts bus attirijies, atveselojies un atputies, diskomforts paries.



TIENS

Tiens 0%

| TIANSHI
V4 FOS SYRUP

@®

™
i

Net Content: 10 mix6 bags



